
입 당 송 _ 시편 70(69),2.6

하느님, 저를 구하소서. 주님, 어서 저를 도우소서. 저의 

도움, 저의 구원은 주님이시니, 주님, 더디 오지 마소서.

제1독서 _ 탈출 16,2-4.12-15

화 답 송 _ 시편 78(77),3과 4ㄱㄹ.23-24.25와 54(◎ 24ㄴ 참조)

�◎ �주님은 하늘의 양식을 주셨네.

○ �우리가 이미 들어 아는 것을, 조상들이 우리에게 들려

준 것을 전하리라. 주님의 영광스러운 행적과 권능을, 

다가올 세대에게 들려주려 하노라. ◎

○ �그분은 높은 구름에 명하시고, 하늘의 문을 열어 주시

어, 만나를 비처럼 내려 그들에게 먹이시고 하늘의 양

식을 그들에게 주셨네. ◎

○ �천사들의 빵을 사람이 먹었네. 주님이 양식을 넉넉히 보

내셨네. 당신의 오른팔이 마련하신 이 산으로, 당신의 거

룩한 영토로 그들을 데려오셨네. ◎

제2독서 _ 에페 4,17.20-24

복음환호송 _ 마태 4,4

◎ �알렐루야. 

○ �사람은 빵만으로 살지 않고 하느님의 입에서 나오는 

모든 말씀으로 산다. ◎ 알렐루야. 

복 음 _ 요한 6,24-35

영성체송 _ 지혜 16,20 참조

주님은 하늘에서 마련하신 빵을 저희에게 주셨나이다. 그 

빵은 누구에게나 맛이 있어 한없는 기쁨을 주었나이다.
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CATHOLIC CHURCH SOUVENIR SERVICE

MOBILE BIBLE SUPPORT SEARCHING VOLUNTEER

SOCIAL WEB HOLLY CANDLESTICK HOLLY FISH HOLLY DOVE

- RELIGION -

강론_ 연중 제18주일

오늘 복음에서 예수님

께서는 스스로 생명의 

빵이라고 말씀하십니다. 

“내가 생명의 빵이다. 

나에게 오는 사람은 결

코 배고프지 않을 것이며 

나를 믿는 사람은 결코 

목마르지 않을 것이다.”(요한 6,35) 

예수님의 말씀은 오늘의 제1독서 말씀과 비

교해 볼 수 있습니다.

오늘 제1독서에서는 이스라엘 민족들이 광

야에서 불평하는 모습이 보입니다. 이스라엘 

민족들은 이집트를 탈출하기 전에 “고기 냄비 

곁에 앉아 빵을 배불리 먹던 그때”(탈출 16,3)를 

떠올립니다. 그때 하느님께서는 이스라엘 민족

의 투정을 들으시고 하늘에서 메추라기와 만

나를 내려주십니다. 

메추라기와 만나는 “주님께서 이스라엘 민

족들에게 먹으라고 주신 양식”(탈출 16,15 참조)

이었습니다. 곧 이스라엘 민족들은 하느님께서 

내려주신 양식으로 생명을 유지할 수 있게 된 

것입니다.

신약에서도 하느님께서는 사람들에게 생명

의 양식을 내려주십니다. 그 생명의 양식이 바

로 예수님이십니다. 

“나는 하늘에서 내려온 살아있는 빵이다.”

(요한 6,41 참조) 그리고 이러한 살아있는 빵이

신 예수님께 가는 사람은 결코 배고프지도 않

고, 결코 목마르지도 않을 것이라고 말씀하십

니다. 이는 예수님께서 예수님을 믿고 따르는 

이들에게 영원한 생명을 약속하시면서 구원에 

대한 약속이기도 합니다. 

“너희가 사람의 아들의 살을 먹지 않고 그

의 피를 마시지 않으면, 너희는 생명을 얻지 못

한다. 그러나 내 살을 먹고 내 피를 마시는 이

는 영원한 생명을 얻고, 나도 마지막날에 그를 

다시 살릴 것이다. 내 살은 참된 양식이고 내 

피는 참된 음료다.”(요한 6,53-55) 

이러한 예수님의 약속은 예수님께서 “영광

스럽게 되실 때”(요한 7,39 참조) 이루어집니다. 

그리고 영광스러운 때는 우리 모두가 알고 있

듯이 예수님께서 들어 올려지실 때, 곧 십자가 

위에서 완성이 되고, 우리 모두에게 주어지게 

됩니다.

이 약속은 우리가 미사를 봉헌하며, 성찬례 

안에서 이루어지고 있습니다. 따라서 우리는 

성찬례 안에서 언제나 예수님을 기억하고 삼

위일체 하느님의 친교와 일치에 참여해야 합

니다. 

더불어 삼위일체 하느님과의 친교를 넘어서 

제대라는 주님의 식탁에 둘러앉은 우리 전주

교구 공동체 간에 친교와 일치를 이루어야 합

니다. 따라서 우리는 성찬례 안에서 모두와의 

일치와 친교를 기억하고 영원한 생명의 길을 

함께 걸어 나아가는 사랑스러운 하느님의 전

주교구 백성이 되어야 합니다.

오재교 안토니오 신부

(문정성당)

“생명의 빵이신 예수 그리스도”
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이번 주 교구 행사

•	8월 5일(월)
	 -사랑의 다리 1~4지구 후원회 월례미사

	  (오전 10시 30분 교구청)

	 -교정사목 군산후원회 월례미사

 	  (오전 10시 30분 축동)

	 -가정사목국 후원회 미사

	  (오전 11시 평화의 전당)

	 -새만금 생태계 복원 기원미사

	  (오후 3시 해창 갯벌)

•	8월 6일(화)
	 -익산 사제양성후원회 월례미사

	  (오전 10시 30분 부송동)	

	 -수도자를 위한 고해성사

	  (오후 2시 유항검관)

•	8월 8일(목)
	 -제140차 여성 꾸르실료(~11일)

	

교구 밖 알림

교
구
장  

일
정

•	참사회
	 8월 8일(목) 오전 10시

•	성도미니코선교수녀회 성소 모임
	 일시 : 매월 둘째주(주일) 오후 3시

	 장소 : 도미니코수녀원(서울 미아동)

	 문의 : 010-5604-1882  

•	8월 9일(금)
	 -사무장원연합회(오후 5시 30분 교구청)

•	8월 10일(토)
	 -첫영성체 가족피정(~11일, 평화의 전당)

	 -전주교구 레지오 도입 70주년

     준비위원협의회(오후 1시 평화의 전당)

	 -지구사회사목위원회 1지구 모임

     (오후 2시 인후동)

어떻게 천주를 배반할 수 있겠습니까?

전주가톨릭순교현양원

월간 소식지

매달 말일 발행합니다

라파엘여행사 가을특선 성지순례

 11.17 터키 그리스 449만 (동반자 100만원 할인)
 11.18 스페인, 포르투갈 12일 (449만원)
 25.1.6 과달루페 성모성지 10일 (715만원)

유재구 요한  02)778-8565

제주 면형의 집 피정

수도회 수사와 함께 제주 생태/성지순례
        여름피정(우도포함): 8.14~17 / 8.21~23
        생태순례: 9.1~3 / 9.20~22 / 9.28~30

02-773-1463 / 064-756-6009

하늘고속관광 국내 성지순례

제주도(추자도) 성지순례
2024년 9월 24일(화)~9월 27일(금)

최석재 스테파노
063-286-9595 / 010-3044-5009

제주 성 이시돌 자연 순례 피정

성이시돌 목장으로 성지에서 쉼과 제주 여행
     자연순례: 8.24~26(우도) / 9.2~4 / 9.7~9
     9.11~14(추자도) / 9.21~23 / 9.26~28

02-773-1455 / 064-796-4182

황선주 손해사정사무소

교통사고 보상 상담
소장/황선주(프란치스코)

232-4985, 010-3659-4985
기린로 한솔빌딩 5층

세무사 최준철 사무소

세무사 최준철(베네딕도)
덕진구 송천동 1가(송천우체국 옆)

255-6200, 010-9453-3547, F255-6202
양도세·상속증여세·기장대리·세무조정 상담

31년 전통 아줌마 냉면

함열 현대화시장 입구
영업시간 오전 10시~오후 4시

김종익(야고보) 이준순(까리다스)
063-862-2890 

전주항외과(구, 항병원)

치질·하지정맥류·탈장
위대장내시경·국가건강검진

원장: 전문의 전관희(루카), 이관재, 황정환
228-6002  삼천동 세창짜임APT 맞은편

전 주 미 르 치 과 병 원

진료문의 063)224-7700
이선하 크리스티나  정회웅 프란치스코

허선 세라피나 정자실 소화데레사 김동욱 요셉
중화산동 은하아파트 사거리 (백제대로218)

강성호 피부과

강성호(이냐시오)  박민정(루피나)

(063)255-8700

롯데백화점 옆

아름다운 김현숙안과

쌍꺼풀수술·상안검성형술·하안검성형술
성형안과 정회원

원장 김현숙 레지나
신시가지 국민은행 5층 063)225-7717

성바오로복지병원

양·한방 협진, 수술 후 회복기, 암 환자
만성질환, 기타 요양이 필요한 질환

샬트르성바오로수녀회 운영
063)249-3300~3302

교구 내  알림

•	온라인 성경 통독(마카베오기, 시편)
	 신청기간 : 8월 4일(주일)~26일(월)

	 교육일정 : 9월 5일~12월 5일(매주 목)

	 	        20:30~22:30

	 신청비 : 1인당 3만원

	 문의 : 조 마리시몬 수녀(성소 사도직 담당)

	 신청 : 230-1059, 010-2184-8879

•	예수회센터 가을학기 강좌(9월 개강)
	 그리스도교의 성스러운 공간과 순례

	 죽음수업

	 영성과 심리의 통합 두 번째 길

	 마르코의 예수이야기

	 삶의 의미-철학적 도발

 	                신학적 리액션

	 *매주 동영상 링크 발송

	 신청: 02-3276-7733

	 http://center.jesuits.kr

•	대천해수욕장 요나성당(리조트) 운영
	 대천해수욕장 관광 및 휴양

	 개인 피정, 매일 미사

	 대전교구 성지순례 숙소 이용 가능

	 요나성당 인근 성지-서짓골 성지

	 갈매못순교 성지. 청양 다락골 성지

	 “요나성당 연수원” 검색

	 문의 : 041-934-7758

	 	 https://yonaresort.modoo.at/
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